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自分と向き合う
新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう１０月です。秋の気配がますます深まるこの頃、

昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分に気をつけていきたいと思います。
今年度の折り返しを迎え、授業にも学校行事にも学級内の人間関係にも慣れ、充実した学校生活が送れ

る時期ではないでしょうか。
現状に満足せず、学習の仕方、生活の仕方、友達関係などで自己のあり方を見つめ、新しい活路を見出

したり、試行錯誤を繰り返したりしながら、自己をさらに確かなものにしていってほしいと思います。

夢をもつ
「夢を見るから、人生は輝く」

「夢、これ以外に将来を作り出すもの
はない」「夢なき者に理想なし、理想なき者に
計画なし、計画なき者に実行なし、実行なき者
に成功なし。故に、夢なき者に成功なし」…。
夢に関する名言は、数知れない。
夢を持つことは、なぜ重要なのだろうか。
私たちは、夢を持っていても、そのことを意

識することは少ないかもしれない。

夢を持つことで、自分の進むべき道がはっき
りし、日々、その方向にすすんでいることを実
感しながら過ごしていくことができる。また、
夢を持つとそれを実現するために、自分が何を
すべきかがわかってくる。夢を実現するために
何が必要なのかを自分で探すことを意識する。
そうすると、たくさんある情報の中から自分に
必要な情報を見つけ出すことができるようにな
る。それにより、生活にメリハリがつき、将来
に向けて計画的に行動できるようになるだろ
う。
数々の研究によっても、将来の自分を想像す

ることで、現在の自分をコントロールする力（意
志力）が強くなるという結果が得られている。

アメリカの心理学者、ケリー・マクゴニガル
著「スタンドフォードの自分を変える教室」に
よれば、自分をコントロールする力（意志力）
には、３つの側面があるという。
１つ目は、自分の目標に沿うことを実行しよ

うとする意志（I will、「やるぞ」）、２つ目は、
それ以外のもの（誘惑や楽しみなど）を切り捨
てる能力（I won't 、「しないぞ」）である。３
つ目は、自分が何をしたいのか、目標をハッキ
リさせる力（I want、「こういう人間になりた
い」という夢）である。
私たちの周りには様々な誘惑が存在してい

る。インターネットは瞬間の誘惑を、次から次
へと繰り出してくれる道具である。
自分のゴール（夢、I wantの対象）をはっき

り認識しておかないと、意志力が十分に備わら
ず、どうしても誘惑に流されてしまう
ということになる。

５月に行われた全国学力テストの児童生徒へ
のアンケートでは、「将来の夢や目標を持って
いるか」との割合が前回の調査より小６が5.7％
減の60.2％、中３が4.4％減の40.5％という結果
であった。

「一流のスポーツ選手になる」「医師になる」
「科学者になる」といった大きな夢、「目指す
高校に合格する」「テストで100点をとる」「資
格をとる」といった身近な夢、あるいは課題に
至るまで、夢や目標をもつことで、日々の生活
をより充実したものにしてくれるはずである。

出典：ケリー・マクゴニガル『スタンドフォードの自分を変える教室』大和書房

「あと少し、もう少し」
ふらっと立ち寄った本屋さんで、タイ

トルに惹かれて手に取った、青春小説、
「あと少し、もう少し」。

陸上部の名物顧問が転勤となり、代わりに、
やってきたのは頼りない美術教師。部長の桝井
は、中学最後の駅伝大会に向けてメンバーを募
り練習を始める。１区を走る元いじめられっ子
の設楽、２区、不良の太田、３区、頼みを断れ
ないジロー、４区、プライドの高い渡部、５区、
後輩の俊介、６区アンカー、部長の桝井。寄せ
集めの６人は県大会出場を目指して、襷をつな
ぐ。そんな中学生たちの最後の夏を描いたスト
ーリーであった。

駅伝の魅力は、何と言っても１本の襷をチー
ム一丸となって運ぶ「絆」にある。ひとり一人
の走者が担当区間をチームの勝利のために、一
人なら諦めてしまうようなつらい道のりを、駅
伝は襷を繋げて走り抜く。一人のミスがチーム
の成績に影響する、一方、誰かの失敗をみんな
で補い合う。ここから本当の連帯感が生まれ、
見ているものの心を揺さぶる。この作品にも、
そんな姿が描かれている。

「自分のためにできることなんて、
たかがしれているけどさ、誰かのために何かす
るって、すげぇパワー出るんだな。」
２区を走る太田の言葉が印象に残った。

家族、学校、学級、部活動…。私たちは、い
くつもの集団、チームに属して、日々、生活し
ている。私たちは決してひとりではない。

「あと少し走れば、襷を手渡せる」
「もう少し走れば、県大会に出場」
「あと少し、もう少し、みんなと走りたい」
私たちもこんな思いで、だれかのために、

そして、自分のために”あと少し、もう少し”
今年度後半を頑張っていきたいと思う。

出典：瀬尾まいこ『あと少し、もう少し』新潮社
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文部科学省が実施した全国学力学習状況調査の結果が公表され、テレビゲーム（ﾊﾟｿｺﾝ、ｽﾏﾎも含む）に
かける１日当たりの時間は、１時間以上が小６で計75.9％、中３で計79.8％に上りました。同じ質問が
あった2017年度は、小６で55.1％、中３で58.5％。単純比較はできませんが、いずれも20％ほど上回
りました。「４時間以上」と答えた割合は小６、中３ともに１割強となっています。
ゲームは楽しく、得られるものも多いですが、やり過ぎには注意が必要です。「ゲーム依存症」という

状態になることもあります。ゲームに夢中になりすぎて、昼と夜が逆転した生活になる。親に注意された
らイライラして暴力をふるう。こうした症状があると、ゲーム依存の疑いがあります。
ゲーム依存症には、確立した治療法がまだないといわれています。
ゲーム依存症の予防として、親子で話し合い、ルールを決めることが大切であり、相談できることが重

要になります。

「ヤングテレホンコーナー」は、多種多様化している少年の悩み、不安、困りごとや、少年に対する保
護者の悩みなどについて、気軽に相談できるように設けられた専門ダイヤルです。
相談者の皆さんが利用しやすい環境を整備するため、本年１０月から、フリーダイヤルでの運用を開始

しました。
匿名の相談でも大丈夫。一人で悩まず、お気軽に利用してみてください。

メールによる相談もできます。
山梨県警察ホームページの「少年サポートセンター」に用意されている「相談専用フォーム」

から入力してください。
http://www.pref.yamanashi.jp/police/p_syonen/saportsenter.html

０１２０ － ３１ － ７８６７
みんな ひとりで なやむな

受付時間 平日 ８：３０ ～ １７：００

□ゲームができる時のことばかりを考えていた時期がある
□もっとゲームをしたくて、不満に感じたことがある
□ゲームができなくて、つらいと感じた
□ほかの人から何度もゲームの時間を減らすようにいわれたのに、
減らせなかった

□いやなことを考えなくてすむよう、ゲームをした
□自分のゲーム行動がもたらす結果について、だれかと口論した
□ゲーム時間についてウソをついたことがある
□ゲームで頭がいっぱいになり、ほかの趣味や活動への興味がなくなった
□ゲームが原因で、家族や友だちとぶつかった

０～１項目 ２～４項目 ５項目以上
通常のゲーマー リスクの高いゲーマー 危険信号

「インターネットゲーム障害スケールの日本語版(IGDS-J)について」より

ゲームのやりすぎかな、と思ったら ～自分の状態を知ろう～ この１年のうちに

第３０回全国小学生作文コンクール
「私たちのまちのおまわりさん」応募のお礼

今回は、県内１８の小学校より、低学年の部８８作
品、高学年の部２５作品の計１１３作品の応募があり
ました。ご協力ありがとうございました。
結果等については、発表があり次第、

掲載させていただきます。

全国地域安全運動 （期間 １０月１１日～２０日）

ひとり一人が安全安心のために
・子供,女性の犯罪被害防止
・電話詐欺の被害防止
・万引きの防止
・自転車盗の被害防止侵入窃盗の被害防止
・自転車盗の防止
・インターネットの安全な利用
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